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投资要点：

行情走势：上周沪深 300 指数收于 3939.01 点，较前值上升 1.19%；累计成交

18151 亿元，日均成交 3630 亿元，较前值下降 387 亿元。两市融资融券余额

为 18375 亿元。表现较好的前五名行业分别是传媒(9.87%)、计算机(7.81%)、

商贸零售(3.77%)、综合金融(3.73%)、消费者服务(3.23%)；表现较差的前五名

行业分别是石油石化(-0.18%)、家电(-0.19%)、有色金属(-0.20%)、国防军工

(-0.76%)、煤炭(-1.36%)。

期现基差行情：IF、IH、IC、IM 当月合约基差分别为 5.39 点、2.75 点、1.80

点、-8.63 点。前一周同期值分别为 3.70 点、5.11 点、-7.79 点、-6.25

点。

跨期价差行情：IF 合约次月-当月、当季-次季、次季-当季价差分别为 0.00

点、-16.80 点、-42.80 点；IH 合约对应价差分别为 4.80 点、-1.40 点、-35.20

点；IC 合约对应价差分别为-24.60 点、-102.80 点、-95.20 点。IM 合约对

应价差分别为-35.00 点、-133.40 点、-127.20 点。

跨品种行情：IF 和 IH 当月、次月、当季、次季比值分别为 1.4809、1.4782、

1.4727、1.4761；IC 和 IH 对应比值分别为 2.2337、2.2204、2.1831、2.1761。

IM 和 IH 对应比值分别为 2.3428、2.3254、2.2766、2.2588。

主要逻辑：上周基本面上，在春节假期因素影响下，反映经济形势的多项高

频数据出现波动，投资、外贸领域相关指标有所承压，但消费市场平稳开局；

随着春节假期影响消退，中国消费市场的潜力持续激发，投资、外贸回稳向

好。货币政策方面，央行 2024 年第四季度货币政策执行报告表示，下一阶

段，实施好适度宽松的货币政策，且稳汇率意愿增强。而且由于美元走弱，

人民币汇率压力有所缓解。当前，在宏观经济持续复苏、市场估值仍处低位、

AI 等相关创新技术催化等因素影响下，中国资产受到了全球市场的关注，

国内外资金持续流入；短期提振国内市场情绪，国内风险偏好短期持续升温。

操作建议：谨慎做多。

风险因素：稳增长政策不及预期，流动性收紧超预期，地缘关系恶化超预期
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1.股市行情回顾

沪深 300指数收于 3939.01点，较前值上升 1.19%；上证 50指数收于 2660.85点，较前值上升 2.02%；中证 500指数

收于 5947.80点，较前值上升 1.95%；中证 1000指数收于 6248.83点，较前值上升 1.87%。成交额方面：上周沪深 300

指数累计成交 18151亿，日均成交 3630亿，较前值下降 387亿；上证 50指数累计成交 4863亿，日均成交 973亿，较前

值下降 32亿；中证 500指数累计成交 14517亿，日均成交 2903亿，较前值增加 236亿。中证 1000指数累计成交 20430

亿，日均成交 4086亿，较前值增加 437亿。表现较好的前五名行业分别是传媒(9.87%)、计算机(7.81%)、商贸零售(3.77%)、

综合金融(3.73%)、消费者服务(3.23%)；表现较差的前五名行业分别是石油石化(-0.18%)、家电(-0.19%)、有色金属(-0.20%)、

国防军工(-0.76%)、煤炭(-1.36%)。IF主力合约收于 3944.4点，较前值上升 1.20%；IH主力合约收于 2668.4点，较前值下

跌 1.96%；IC主力合约收于 5925.0点，较前值上升 2.02%；IM主力合约收于 6205.2点，较前值上升 1.80%。

图 1：沪深 300 指数和成交量表现 图 2：上证 50 指数和成交量表现

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所

图 3：中证 500 指数和成交量表现 图 4：中证 1000 指数和成交量表现

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所
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2.资金情况

两市融资融券余额为 18375亿元，较上周上升 312亿元。沪深 300、上证 50、中证 500指数上周资金净买入分别为：

-232亿元、34亿元、-208亿元。

图 5：两市融资余额 图 6：三大指数资金净买入

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所

图 7：沪股通、深股通资金流入 图 8：南向、北向累计资金流入

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所
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3.期指行情回顾

IF主力合约收于 3944.4点，较前值上升 1.20%，累计成交 355948 手，日均成交 71190 手，较前值降低 11597手；IH

主力合约收于 2668.4点，较前值上升 1.96%，累计成交 170587 手，日均成交 34117 手，较前值降低 6997手；IC主力合

约收于 5925.0点，较前值上升 2.02%，累计成交 277695 手，日均成交 55539 手，较前值降低 8042手；IM主力合约收于

6205.2点，较前值上升 1.80%，累计成交 797770 手，日均成交 159554 手，较前值降低 22035手。

图 9：IF 主力合约价格和成交量 图 10：IH 主力合约价格和成交量

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所

图 11：IC 主力合约价格和成交量 图 12：IM 主力合约价格和成交量

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所
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图 13：IF、IH、IC、IM 换手率表现

数据来源：Wind，东海期货研究所

4.持仓资金情况

IF持仓金额 801.5亿元，较上周下跌 26.0亿元;IH持仓金额 214.9亿元，较上周下跌 19.1亿元;IC持仓金额 642.3亿元，

较上周下跌 32.6亿元；IM持仓金额 1015.4亿元，较上周下跌 71.9 亿元。IF当月、次月、当季、次季持仓金额分别为：97.2

亿元、455.2亿元、204.5亿元、44.7亿元;IH分别为：34.9亿元、125.0亿元、39.3亿元、15.6 亿元;IC分别为：104.3亿

元、348.8亿元、152.6亿元、36.6 亿元;IM分别为：165.3亿元、559.9亿元、224.1亿元、66.2亿元。

图 14：IF 持仓资金情况 (单位：亿元) 图 15：IH 持仓资金情况(单位：亿元)

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所
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图 16：IC 持仓资金情况(单位：亿元) 图 17：IM 持仓资金情况(单位：亿元)

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所

图 18：IF、IH、IC、IM 总持仓资金

数据来源：Wind，东海期货研究所
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5.价差情况

基差方面：IF、IH、IC、IM当月合约基差分别为 5.39点、2.75点、1.80点、-8.63点；价差方面：IF合约次月-当月、

当季-次季、次季-当季价差分别为 0.00点、-16.80点、-42.80 点；IH合约对应价差分别为 4.80点、-1.40点、-35.20点；

IC合约对应价差分别为-24.60点、-102.80点、-95.20点；IM合约对应价差分别为-35.00点、-133.40点、-127.20点。比

价方面：IF和 IH当月、次月、当季、次季比值分别为 1.4809、1.4782、1.4727、1.4761；IC和 IH对应比值分别为 2.2337、

2.2204、2.1831、2.1761。IM和 IH对应比值分别为 2.3428、2.3254、2.2766、2.2588。

图 19：IF、IH、IC 基差变化 图 20：IF 合约价差变化

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所

图 21：IH 合约价差变化 图 22：IC 合约价差变化

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所
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图 23：IM 合约价差变化 图 24：IM、IH 比价变化

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所

图 25：IF、IH 比价变化 图 26：IC、IH 比价变化

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所
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6.总结与展望

上周沪深 300指数收于 3939.01点，较前值上升 1.19%；累计成交 5947.80亿元，日均成交 3630亿元，较前值上升

387亿元。两市融资融券余额为 18375亿元。表现较好的前五名行业分别是传媒(9.87%)、计算机(7.81%)、商贸零售(3.77%)、

综合金融(3.73%)、消费者服务(3.23%)；表现较差的前五名分别是石油石化(-0.18%)、家电(-0.19%)、有色金属(-0.20%)、

国防军工(-0.76%)、煤炭(-1.36%)。

主要逻辑：上周基本面上，在春节假期因素影响下，反映经济形势的多项高频数据出现波动，投资、外贸领域相关指标

有所承压，但消费市场平稳开局；随着春节假期影响消退，中国消费市场的潜力持续激发，投资、外贸回稳向好。货币政策

方面，央行 2024 年第四季度货币政策执行报告表示，下一阶段，实施好适度宽松的货币政策，且稳汇率意愿增强。外部方

面，美国对中国额外加征 10%的关税，但是由于美元大幅走弱，人民币汇率压力有所缓解。当前，在宏观经济持续复苏、市

场估值仍处低位、AI 等相关创新技术催化等因素影响下，中国资产受到了来自全球市场的关注，国内外资金持续流入；短期

提振国内市场情绪，国内风险偏好短期持续升温。

操作建议：谨慎做多。

风险因素：稳增长政策不及预期，流动性收紧超预期，地缘关系恶化超预期。
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