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报告要点： 

➢ 厄尔尼诺现象及影响：厄尔尼诺指因太平洋赤道范围内海温出现异常，继而通

过海洋和大气相互作用，导致全球气候出现异常的现象。温度和压力的变化会

导致从10月到3月，东南亚干旱，澳大利亚东部和北部、印度、巴西北部、美国

北部和加拿大西部降雨偏少且气温偏高，而巴西中南部、墨西哥湾沿岸和南美

洲部分沿海地区则会变得更加潮湿。4月到9月，美洲西海岸降雨量增加，而印

度、印度尼西亚和澳大利亚会遭遇干旱，巴西中南部高温。给我国带来的影响

主要是南涝北旱，以及下一年的北方暖冬。 

➢ 全球各大气象机构已发布厄尔尼诺预警，且发展速度较快，强度为中等偏上，

后续如何发展还需持续跟踪。 

➢ 厄尔尼诺现象给东南亚国家和澳大利亚带来的严重干旱对该地区的作物影响较

大，主要体现在东南亚白糖、棕榈油减产和澳洲小麦减产。对于其他地区的农

作物产量来说，直接且确定的影响并不明显。 

➢ 对于北美和我国来说，厄尔尼诺并不是唯一会影响农作物产区气候变化的因

素，因此还需警惕其他可能带来洪涝或高温干旱的气候变化。同时，各作物产

量增减幅度的大小还与同年厄尔尼诺强度有一定的关联性。各大机构预警今年

厄尔尼诺在7月份发生的概率为84%，强度或在冬季加深，对比往年在同时段酝

酿发展的厄尔尼诺现象强度均为中等偏强，甚至极强。若本次厄尔尼诺强度发

展为极强，则全球的农作物或均面临不同程度的风险。因此未来仍需持续跟踪

厄尔尼诺发展进程的变化，并做好相应的防范工作。 
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1.厄尔尼诺的定义 

“厄尔尼诺”来源于西班牙语，原意为“圣婴”。古印第安人发现每隔几年，在圣诞

节前后海岸边的海水温度异常温暖，并且不久之后，便会出现天降大雨，海鸟迁徙，冷水

鱼大量死亡的奇怪现象。出于迷信，古印第安人便将此类现象称之为“圣婴现象”。在现

代，科学家将厄尔尼诺现象定义为因太平洋赤道范围内海洋表面温度出现异常，继而通过

海洋和大气相互作用，导致全球气候出现异常的现象。厄尔尼诺大约每隔 2-7 年会出现一

次，通常会持续 9-12 个月，随着全球变暖，厄尔尼诺现象出现的也越来越频繁。 

图1  厄尔尼诺现象气象图 

 
资料来源：中国天气网  

 

2.厄尔尼诺现象形成的原因 

现科学界对诱发厄尔尼诺现象形成的原因暂未有一个准确统一的答案，但大多数科学

家还是将主要的成因归结于两项。第一项是信风，第二项是沃克环流。在正常情况下赤道

西北两侧的信风由东向西吹拂，在信风的驱使下赤道附近的太平洋表层海水也自东向西流

动。太平洋东岸，由于表层海水被风吹走，出现了离岸流，下层冷海水上泛进行补充，再

加上有来自高纬度的寒流，所以该海区表层水温较低；而太平洋西岸，赤道暖流带来暖水

较多，会堆积下沉，形成“赤道暖池”。因此，太平洋赤道附近水温呈东低西高状态。海

水的水温差异也导致这两个海域上方的大气存在温差，东部气温较低，空气冷缩下沉后向

西流动；西部温度气温较高，空气热胀上升后向东流动，在赤道附近太平洋上空形成的大

气环流就是沃克环流。 

当东南信风减弱时，原本应离岸的表层海水在近岸聚积，导致上泛补偿的冷水减弱，

进而使得赤道附近太平洋东部水温升高，西部水温降低，东西部海面温差缩小。温差缩小

导致太平洋上空的沃克环流的强度被减弱了，东部的下沉气流也随之减弱，气候由干旱少

雨转变为湿润多雨，从而引发洪涝灾害；西部的上升气流减弱，气候有湿润多雨转变为干

燥少雨，引发旱灾。 
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图2  正常情况下沃克环流的方向  图3  厄尔尼诺现象时沃克环流的方向 

 

 

 

资料来源：澳大利亚气象局 Australian Bureau of Meteorology   资料来源：澳大利亚气象局 Australian Bureau of Meteorology  

 

3.识别厄尔尼诺现象 

国际上及我国对厄尔尼诺的判定标准主要分为三类，他们分别是海洋尼诺指数 Oceanic 

Niño Index (ONI)、南方涛动指数（SOI）、东部型指数（IEP）和中部型指数（ICP）。虽

然厄尔尼诺现象具有周期性的特性，并且随着科学的发展，气候模型对厄尔尼诺现象发生时

间的预测越来越提前，对强度的预测也越来越精确，但因其强度还会受到全球大气的干扰而

被抑制或被放大，现有气象模型对其的预测还有提升的空间。 

3.1.海洋尼诺指数 Oceanic Niño Index (ONI) 

当三个连续的指数超过 0.5°C 时，厄尔尼诺现象就会出现，并且根据指数的大小，我们

可以将厄尔尼诺的强度区分为弱性、中性、强性和极强。 

图4  海洋尼诺指数 Oceanic Niño Index (ONI) 

 

资料来源：Golden Gate Weather Service  

 

3.2.南方涛动指数（SOI） 

SOI 是衡量沃克环流强度的指标，也是衡量厄尔尼诺强度的关键大气指数之一。SOI 为

高于 8 的持续正值表示拉尼娜事件的发生，低于-8 的持续负值表示厄尔尼诺现象的发生。 
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图5  南方涛动指数（SOI） 

 
资料来源：澳大利亚气象局 Australian Bureau of Meteorology  

 

3.3.东部型指数（IEP）和中部型指数（ICP） 

据中国气象局制定发布的《厄尔尼诺/拉尼娜事件判别方法》，在一次厄尔尼诺事件过

程中，如果 IEP 的绝对值达到或超过 0.5℃且持续至少 3 个月的类型判定为东部型事件；事

件过程中，ICP 的绝对值达到或超过 0.5℃且持续至少 3 个月的类型判定为中部型事件。 

3.4.厄尔尼诺的最新预测 

6 月 9 日，根据 CPC 发布的 6 月 ENSO 展望报告，报告将厄尔尼诺现象观测状态改为

预警状态，并提出有超过 80%的可能性厄尔尼诺现象在 7 月份出现，预计将在 2023-24 年

北半球的冬季逐渐加强。6 月 20 日，澳大利亚气象局将厄尔尼诺中性状态提升至警报状态。

模型表明，在监控区域内的海温和大气指标已超过厄尔尼诺阈值，预计会在冬春季抑制澳大

利亚东部的降雨。同时，澳大利亚气象局也发布了提示印度洋偶极子指数（IOD）在未来几

个月会增加的警报，如果正向的 IOD 和厄尔尼诺重合，则会加剧厄尔尼诺现象的干旱效应。

6 月 27 日，中国国家气候中心发布海洋监测预测简报，监测表明目前赤道中东太平洋已进

入厄尔尼诺状态。预计未来三个月赤道中东太平洋维持厄尔尼诺状态，海温持续上升，将于

今年秋季形成一次厄尔尼诺事件。 
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图6  厄尔尼诺发展概率  图7  IRI 雨流图 

 

 

 
资料来源：NOAA   资料来源：NOAA 

 

自 2023 年二季度以来，太平洋周比国家和地区的干旱程度已高于历史平均水平，并且

大西洋和地中海地区的国家也受到高温天气威胁。据气候专家解释，这是全球气候向厄尔尼

诺现象过度的早期迹象，因为厄尔尼诺现象会导致全球气候偏暖。总体来说，全球各大气象

机构已发布厄尔尼诺预警，且发展速度较快，强度或为中等，后续如何发展还需持续跟踪。 

图8  2023 年 5 月全球海温 

 
资料来源：中国国家气候中心  

 

4.厄尔尼诺对全球气候的影响 

在厄尔尼诺年，温度和压力的变化会导致，10 月到 3 月，东南亚干旱，澳大利亚东部

和北部、印度、巴西北部、美国北部和加拿大西部降雨偏少且气温偏高，而巴西中南部、墨

西哥湾沿岸和南美洲部分沿海地区则会变得更加潮湿；4 月到 9 月，美洲西海岸降雨量增加，

而印度、印度尼西亚和澳大利亚会遭遇干旱，巴西中南部高温。 
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图9  厄尔尼诺对北半球的气候影响（冬春季 vs 夏秋季） 

 
资料来源：NOAA  

 

4.1.厄尔尼诺对我国气候的影响 

厄尔尼诺现象虽然对我国没有直接影响，但是通过海洋和大气的相互作用，其会对我国

的大气环流变化产生一定的影响，因此也会造成我国气候异常，尤其是在超强厄尔尼诺年，

气候异常的情况更加明显。通常在厄尔尼诺发生的当年，我国的夏季风会偏弱，季风雨带偏

南，从而导致南涝北旱。在厄尔尼诺发生后的冬季，我国北方地区容易出现暖冬。 

4.2.超强厄尔尼诺所产生的极端气候 

近 40 年来，历史上有 10 次厄尔尼诺事件，其中有 3 次事件划为极强等级，他们分别

是在 1982-1983 年、1997-1998 年和 2014-2016 年，超强厄尔尼诺往往会给全球带来极

端天气。 

图10  近 40 年厄尔尼诺时间和强度 

 
资料来源：NOAA 东海期货整理  
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1982-1983 年超强厄尔尼诺事件在全球造成的直接经济损失在 130 亿美元以上，农业

损失合计达 12 亿美元以上。东南亚大部分地区干旱，农作物减产，印度北部则是遭遇严重

洪水；澳大利亚遭受严重旱灾，小麦减产一半。 

1997-1998 年超强厄尔尼诺事件导致全球经济损失超过 340 亿美元。南美多国暴雨洪

水不断，智利北部 6 月连续两天的降雨量相当于过去 21 年降水量的总和；澳大利亚小麦减

产 28%。中国华北、西北和东北大部分出现了大范围的持续高温天气，长江中下游及华南部

分地区发生连续暴雨和特大暴雨，全国粮食受灾面积 3 亿多亩，绝收 7900 多万亩。 

2014-2016 年超强厄尔尼诺事件是近 30 年来，持续时间最长、影响范围最广、强度级

别最高的厄尔尼诺事件，由于干旱导致的农作物歉收，损害了全球超 6000 万人的粮食安全。

2015 年夏秋季，东南亚遭遇严重干旱，湄公河水位降至 1926 年来最低。2015 年冬季北美

东部异常偏暖，巴西遭遇 80 年以来最严重干旱，南美洲中部遭遇数十年来最强降雨。2016

年春季澳大利亚墨尔本经历近 160 年来最炎热的 3 月，引发森林大火。 

 

5.厄尔尼诺对全球农产品的影响 

由于厄尔尼诺现象直接或间接的影响全球气候，其中也包括了各大粮食主产区，其对农

作物的主要威胁是在作物生长和收获期间的干旱天气以及洪涝灾害。从品种上来看，厄尔尼

诺现象会导致全球白糖、棕榈油、小麦减产，大豆增产，对玉米的产量影响有限。 

5.1.厄尔尼诺对白糖的影响 

全球白糖的主产区位于巴西（22%）、印度（19%）和泰国（6%），这些国家主要是

以甘蔗制糖。甘蔗是多年生草本植物，其生长需要高积温，需水规律是“两头小，中间大”，

而干旱天气是制约甘蔗高产的主要因素。在需水量较大的关键生长期内，厄尔尼诺带来的高

温干旱天气，会导致甘蔗出现减产和含糖量低的现象，并且由于甘蔗的宿根特性，干旱也会

对下榨季甘蔗种植和生长造成负面影响，从而导致连续两个榨季减产。 

图11  甘蔗生长周期 

 

资料来源：市场公开资料 东海期货整理  

 

厄尔尼诺会造成印度和泰国遭遇严重的干旱，但会给巴西中南部带来较为充沛的降水。

对印度来说，2015/16-2016/17 榨季和 2018/19-2019/20 榨季印度甘蔗减产均是由厄尔

尼诺导致的干旱引发的。2015 年印度马邦全年的降雨量只有 306 毫米，同比降低 33%，

2015/16 榨季印度甘蔗单产同比下滑 7.8%，白糖产量同比下滑 10%。对于今年的厄尔尼诺

全球白糖主产区 播种期 关键生长期 榨季

巴西 2-3月 9-12月 5-12月

印度 1-3月，5-7月 6-9月 11-9月

泰国 11-3月 5-7月 11-1月
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预期，印度政府表示因担心降雨量偏低而导致减产，因此在 2023/24 年度上半年不会考虑

食糖出口，并且印度食糖行业已将年度糖产量调低 340 万吨。 

图12  印度甘蔗产量  图13  泰国甘蔗产量 

 

 

 

资料来源：iFind 东海期货整理  资料来源：iFind 东海期货整理 

 

对于泰国来说，因厄尔尼诺导致的干旱，2014/15 榨季-2016/17 榨季，泰国甘蔗单产

连降三年；2019/20 榨季甘蔗单产同比降低 30%。从目前的降水量来说，23/24 榨季泰国

甘蔗单产可能会低于 60 吨/公顷，食糖产量减少 150-300 万吨。 

对于巴西来说，厄尔尼诺会使巴西中南部降雨量偏多，因此厄尔尼诺带来的降水有助于

巴西产区甘蔗的生长，但降雨过多也会延误甘蔗的收割进度并影响出糖率。在 2014-2016

年期间，大量的降雨使巴西中南部甘蔗收割的停工时间高于历史平均水平，从而导致 2016

年巴西食糖产量同比下滑。 

 图14  巴西甘蔗产量 

 

 

 资料来源：iFind 东海期货整理 

5.2.厄尔尼诺对棕榈油的影响 

印度尼西亚和马来西亚为全球棕榈油主产区，产量占全球 80%。棕榈树为喜好高温多

雨的热带植物，经济树龄长达 20-25 年，其生长期对水分的要求较高，一般来说，在无洪

涝灾害的前提下，降水量越多油棕树生长的越好。在棕榈果成熟前的 12-30 个月是花序性

别分化期，若降雨量减少会使得雄花比例更高，从而减少果串数量，进而导致棕榈油产量

减少。 
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图15  印度尼西亚棕榈油产量地图  图16  马来西亚棕榈油产量地图 

 

 

 
资料来源：USDA  资料来源：USDA 

 

厄尔尼诺易导致东南亚地区干旱少雨，长时间的干旱可能会减少全球棕榈油的产量。减

产的幅度取决于干旱的严重程度，普通强度的厄尔尼诺对全球棕榈油产量影响有限，超强厄

尔尼诺则会导致全球棕榈油减产。同时减产的影响也有滞后性，有研究表明，棕榈果单产滞

后于降雨量 9 个月左右。 

对于马来西亚来说，历史上出现的 3 次超强厄尔尼诺现象均对马来棕榈油造成不同程度

的减产。1982 年马来棕榈油产量同比减少 5.13%，马棕期货价格从 650 林吉特/吨上涨至

1750 林吉特/吨，涨幅达 169%；1997 年马来棕榈油产量同比减少 5.5%；2014-2016 的

厄尔尼诺为历史上级别最高，持续时间最长的，其给马棕油带来的减产幅度也是最大的，

2015 年马来棕榈油产量同比减少 10.96%。从降水量来看，马来西亚今年累计降水低于往

年水平。同时，据马来官方预测，厄尔尼诺的强度将在 11 月之前增加到中等水平，并导致

马来西亚降雨量减少 20%至 40%。马来官方也表示，由于厄尔尼诺的原因，明年该国毛棕

榈油产量可能下降 100 万至 300 万吨。对于印尼来说，厄尔尼诺对该国的棕榈油产量影响

有限。近 40 年来，仅在 1997 年和 2015 年产量因超强厄尔尼诺现象出现下降，分别下滑

7.7%和 3%。 

图17  印度尼西亚棕榈油产量  图18  马来西亚棕榈油产量 

 

 

 
资料来源：iFind 东海期货整理  资料来源：iFind 东海期货整理 
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5.3.厄尔尼诺对小麦的影响 

受厄尔尼诺影响最严重的小麦产区是澳大利亚。从 4 月到 9 月，澳大利亚的东南部会因

厄尔尼诺而降水异常偏少，而澳洲主要的粮食作物冬小麦的关键生长期是在 5 月到 10 月，

持续性的干旱对小麦单产不利，从而导致减产。在 1994 年、2003 年和 2006 年，澳洲小麦

分别减产 46%、58%和 57%。由此可见，厄尔尼诺现象对澳小麦产量的影响之深，因此也

受到了澳洲政府的密切关注。2023 年 6 月 6 日，ABARES（澳大利亚农业资源经济局）预

测，由于厄尔尼诺现象的回归，可能会令该国小麦主产区降雨减少，下季小麦产量或下滑 34%

至 2620 万吨，略低于 10 年平均水平。 

图19  澳大利亚小麦产量地图  图20  澳大利亚小麦产量 

 

 

 

资料来源：NOAA  资料来源：iFind 东海期货整理 

 

中国和印度作为小麦的主产区，其产量受到厄尔尼诺的影响则较小。每年的 10 月-4 月

为中印小麦的播种和生长期，虽然印度会因厄尔尼诺现象而温度偏高，但全年小麦的产量却

影响不大。唯有在 2015-16 超强厄尔尼诺年，印度小麦产区遭遇了长期的干旱，使得连续

两年小麦产量同比下滑近 10%，为 5 年来最低。 

图21  中国小麦产量地图  图22  中国小麦产量地图 

 

 

 

资料来源：USDA  资料来源：iFind 东海期货整理 
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图23  印度小麦产量地图  图24  印度小麦产量 

 

 

 

资料来源：NOAA  资料来源：iFind 东海期货整理 

 

5.4.厄尔尼诺对大豆的影响 

美国、巴西和阿根廷为全球大豆的主产区，其产量分别占全球大豆产量的 31%，41%

和 7%。大豆是喜温作物，在生长期中需水量较多。厄尔尼诺发生时，会在冬春季给巴西中

南部和阿根廷带来充沛的降水，恰逢在这两个区域中大豆最需要水的阶段，此时充沛的降水

有利于大豆增产。 

图25  大豆生长周期 

 

资料来源：市场公开资料 东海期货整理  

 

有研究表明，厄尔尼诺可能使全球平均大豆产量提高 2.1—5.4%。在 1982 年至今全球

共发生的 10 次厄尔尼诺事件中，厄尔尼诺现象发生的时间均覆盖巴西和阿根廷大豆的关

键生长期，有 8 次覆盖美豆的关键生长期。其中巴西大豆增产 9 次，阿根廷大豆增产 5 次，

美国大豆增产 6 次。因此，厄尔尼诺有较大概率会提高大豆的产量，但是厄尔尼诺强度的不

同对产量变动幅度的影响有限。 
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全球大豆主产区 播种期 关键生长期 收获期

巴西 10-12月 1-2月 2-5月

阿根廷 10-12月、12-1月 1-3月 3-6月

美国 4-6月 7-9月 10-11月
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图26  美国大豆产量地图  图27  巴西大豆产量地图  

 

 

 

资料来源：USDA  资料来源：USDA 

 

5.5.厄尔尼诺对玉米的影响 

中国、美国作为全球玉米的主产区，因种植区域纬度偏高，受到厄尔尼诺现象影响的范

围有限，并且中美玉米的播种和关键生长期为 4-8 月，在这段时间内，普通强度的厄尔尼诺

对玉米种植区的降水和温度几乎没有影响，因此给产量带来的影响也不大。然而超强的厄尔

尼诺可能导致玉米减产，1997 年因超强厄尔尼诺事件，7-8 月我国玉米主产区东北、华北

旱情严重，影响玉米灌浆，出现了籽粒不饱满的现象，导致当年玉米减产 18%。 

图28  中国玉米产量地图  图29  美玉米产量地图 

 

 

 
资料来源：USDA  资料来源：USDA 

 

6.当前的形势与展望 

总的来说，厄尔尼诺现象给东南亚国家和澳大利亚带来的严重干旱对该地区的作物影响

较大，主要体现在东南亚白糖、棕榈油减产和澳洲小麦减产。对于其他地区的农作物产量来
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说，直接且确定的影响并不明显。对于北美和我国来说，厄尔尼诺并不是唯一会影响农作物

产区气候变化的因素，因此还需警惕其他可能带来洪涝或高温干旱的气候变化。同时，各作

物产量增减幅度的大小还与同年厄尔尼诺强度有一定的关联性。各大机构预警今年厄尔尼诺

在 7 月份发生的概率为 84%，强度或在冬季加深，对比往年在同时段酝酿发展的厄尔尼诺

现象强度均为中等偏强，甚至极强。若本次厄尔尼诺强度发展为极强，则全球的农作物或均

面临不同程度的风险。因此未来仍需持续跟踪厄尔尼诺发展进程的变化，并做好相应的防范

工作。 
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