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投资要点：   

行情走势：上周沪深 300 指数收于 3921.76 点，较前值上升 1.95%；累计成交

15600 亿元，日均成交 3120 亿元，较前值增加 828 亿元。两市融资融券余额

为 18208 亿元。表现较好的前五名行业分别是综合金融(14.48%)、计算机

(8.09%)、综合(7.55%)、国防军工(7.46%)、非银行金融(6.39%)；表现较差的前

五名行业分别是银行(0.86%)、电力及公用事业(0.85%)、交通运输(0.25%)、食

品饮料(0.02%)、石油石化(-1.44%)。 

 

期现基差行情：IF、IH、IC、IM 当月合约基差分别为-29.76 点、-23.17 点、

-36.73 点、-46.74 点。前一周同期值分别为 2.56 点、1.48 点、8.29 点、

15.41 点。 

 

跨期价差行情：IF合约次月-当月、当季-次季、次季-当季价差分别为-9.60

点、-5.80 点、-30.20 点；IH 合约对应价差分别为-4.40 点、0.00 点、1.80

点；IC合约对应价差分别为-37.20 点、-44.80 点、-113.40 点。IM合约对

应价差分别为-56.20 点、-63.20 点、-167.80 点。 

 

跨品种行情：IF 和 IH 当月、次月、当季、次季比值分别为 1.4499、1.4487、

1.4465、1.4343；IC 和 IH 对应比值分别为 2.1707、2.1604、2.1437、2.0999。

IM 和 IH 对应比值分别为 2.3209、2.3037、2.2801、2.2160。 

 

主要逻辑：上周基本面上，中国 5 月经济增长整体稳健，政策方面，央行

等六部门联合印发《关于金融支持提振和扩大消费的指导意见》以及商务部

组织开展 2025 年千县万镇新能源汽车消费季活动，消费政策刺激加强，短

期有助于提振国内风险偏好；而且短期中东地缘政治紧张局势以及美联储多

位官员释放鸽派信号，提振国内风险偏好，国内风险偏好整体升温。近期市

场交易逻辑主要聚焦在国内增量刺激政策以及贸易谈判进展上，短期中东地

缘风险降温对市场的影响减弱以及国内政策刺激增强，宏观向上驱动增强，

后续关注中美贸易谈判进展以及国内增量政策实施情况。操作方面，短期谨

慎做多。 

 

操作建议：谨慎做多。 

风险因素：稳增长政策不及预期，流动性收紧超预期，地缘关系恶化超预期 
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1.股市行情回顾 

沪深 300 指数收于 3921.76 点，较前值上升 1.95%；上证 50 指数收于 2707.57 点，较前值上升 1.27%；中证 500 指

数收于 5863.73 点，较前值上升 3.98%；中证 1000 指数收于 6276.94 点，较前值上升 4.62%。成交额方面：上周沪深

300 指数累计成交 15600 亿，日均成交 3120 亿，较前值增加 828 亿；上证 50 指数累计成交 4463 亿，日均成交 893 亿，

较前值增加 249 亿；中证 500 指数累计成交 10558 亿，日均成交 2112 亿，较前值增加 545 亿。中证 1000 指数累计成交

15529 亿，日均成交 3106 亿，较前值增加 570 亿。表现较好的前五名行业分别是综合金融(14.48%)、计算机(8.09%)、综

合(7.55%)、国防军工(7.46%)、非银行金融(6.39%)；表现较差的前五名行业分别是银行(0.86%)、电力及公用事业

(0.85%)、交通运输(0.25%)、食品饮料(0.02%)、石油石化(-1.44%)。IF 主力合约收于 3876.6 点，较前值上升 2.73%；IH

主力合约收于 2680.0 点，较前值下跌 1.69%；IC 主力合约收于 5827.0 点，较前值上升 4.27%；IM 主力合约收于 6110.8

点，较前值上升 5.58%。 

 

图 1：沪深 300 指数和成交量表现 图 2：上证 50指数和成交量表现 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 3：中证 500 指数和成交量表现 图 4：中证 1000 指数和成交量表现 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 
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2.资金情况 

两市融资融券余额为 18208 亿元，较上周上升 252 亿元。沪深 300、上证 50、中证 500 指数上周资金净买入分别

为：417 亿元、90 亿元、290 亿元。 

图 5：两市融资余额 图 6：三大指数资金净买入 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

 

图 7：沪股通、深股通资金流入 图 8：南向、北向累计资金流入 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 
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3.期指行情回顾 

IF 主力合约收于 3876.6 点，较前值上升 2.73%，累计成交 265196 手，日均成交 53039 手，较前值增加 4670 手；

IH 主力合约收于 2680.0 点，较前值上升 1.69%，累计成交 151343 手，日均成交 30269 手，较前值增加 5371 手；IC 主

力合约收于 5827.0 点，较前值上升 4.27%，累计成交 201935 手，日均成交 40387 手，较前值降低 2461 手；IM 主力合

约收于 6110.8 点，较前值上升 5.58%，累计成交 578972 手，日均成交 115794 手，较前值增加 26201 手。 

 

图 9：IF 主力合约价格和成交量 图 10：IH 主力合约价格和成交量 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 11：IC 主力合约价格和成交量 图 12：IM 主力合约价格和成交量 

0

50,000

100,000

4,500

5,000

5,500

6,000

04-07 04-25 05-13 05-31 06-18

成交量 收盘价

 
0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

350000

4000

4500

5000

5500

6000

6500

04-07 04-22 05-07 05-22 06-06 06-21

成交量 收盘价

 
数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 13：IF、IH、IC、IM 换手率表现 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 
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4.持仓资金情况 

IF 持仓金额 709.3 亿元，较上周上升 128.9 亿元;IH 持仓金额 182.3 亿元，较上周上升 44.8 亿元;IC 持仓金额 632.2 亿

元，较上周上升 83.6 亿元；IM 持仓金额 987.8 亿元，较上周上升 131.7 亿元。IF 当月、次月、当季、次季持仓金额分别

为：196.5 亿元、11.3 亿元、389.0 亿元、112.6 亿元;IH 分别为：59.0 亿元、3.8 亿元、102.4 亿元、17.1 亿元;IC 分别

为：216.9 亿元、13.3 亿元、260.7 亿元、141.2 亿元;IM 分别为：276.3 亿元、20.2 亿元、492.1 亿元、199.3 亿元。 

图 14：IF 持仓资金情况 (单位：亿元) 图 15：IH 持仓资金情况(单位：亿元) 

0

200

400

600

800

1,000

06-2706-0905-1904-2404-03

当月 次月 当季 次季

 

0

50

100

150

200

250

300

06-2706-0905-1904-2404-03

当月 次月 当季 次季

 

数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 16：IC 持仓资金情况(单位：亿元) 图 17：IM 持仓资金情况(单位：亿元) 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 18：IF、IH、IC、IM 总持仓资金 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

03-31 04-14 04-28 05-12 05-26 06-09 06-23

IF IH IC IM

 

数据来源：Wind，东海期货研究所 
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5.价差情况 

基差方面：IF、IH、IC、IM 当月合约基差分别为-29.76 点、-23.17 点、-36.73 点、-46.74 点；价差方面：IF 合约次月

-当月、当季-次季、次季-当季价差分别为-9.60 点、-5.80 点、-30.20 点；IH 合约对应价差分别为-4.40 点、0.00 点、1.80

点；IC 合约对应价差分别为-37.20 点、-44.80 点、-113.40 点；IM 合约对应价差分别为-56.20 点、-63.20 点、-167.80

点。比价方面：IF 和 IH 当月、次月、当季、次季比值分别为 1.4499、1.4487、1.4465、1.4343；IC 和 IH 对应比值分别

为 2.1707、2.1604、2.1437、2.0999。IM 和 IH 对应比值分别为 2.3209、2.3037、2.2801、2.2160。 

 

图 19：IF、IH、IC 基差变化 图 20：IF 合约价差变化 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 21：IH 合约价差变化 图 22：IC 合约价差变化 
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数据来源：Wind，东海期货研究所 数据来源：Wind，东海期货研究所 

 

图 23：IM 合约价差变化 图 24：IM、IH 比价变化   
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图 25：IF、IH 比价变化   图 26：IC、IH 比价变化 
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6.总结与展望 

上周沪深 300 指数收于 3921.76 点，较前值上升 1.95%；累计成交 5863.73 亿元，日均成交 3120 亿元，较前值上升

828 亿元。两市融资融券余额为 18208 亿元。表现较好的前五名行业分别是综合金融(14.48%)、计算机(8.09%)、综合

(7.55%)、国防军工(7.46%)、非银行金融(6.39%)；表现较差的前五名分别是银行(0.86%)、电力及公用事业(0.85%)、交通

运输(0.25%)、食品饮料(0.02%)、石油石化(-1.44%)。 

主要逻辑：上周基本面上，中国 5 月经济增长整体稳健，政策方面，央行等六部门联合印发《关于金融支持提振和扩

大消费的指导意见》以及商务部组织开展 2025 年千县万镇新能源汽车消费季活动，消费政策刺激加强，短期有助于提振国

内风险偏好；而且短期中东地缘政治紧张局势以及美联储多位官员释放鸽派信号，提振国内风险偏好，国内风险偏好整体

升温。近期市场交易逻辑主要聚焦在国内增量刺激政策以及贸易谈判进展上，短期中东地缘风险降温对市场的影响减弱以

及国内政策刺激增强，宏观向上驱动增强，后续关注中美贸易谈判进展以及国内增量政策实施情况。操作方面，短期谨慎

做多。 

操作建议：谨慎做多。 

风险因素：稳增长政策不及预期，流动性收紧超预期，地缘关系恶化超预期。 
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以上文中涉及数据来自:Wind、iFinD、东海期货研究所整理 
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